
 

 
Тема  

«Женский день» 
 

 

 

 

 

Рекомендации 

 

 Уважаемые мамы и папы, расскажите ребенку о том, что это 

за праздник – «Международный женский день». Расскажите ребенку 

об истории этого праздника. Рассмотрите фотографии и 

продумайте как ребенок, будет поздравлять своих родных 

любимых женщин; 

 рассмотрите в газетах, книгах, журналах фотографии 

имеющие отношение к празднику, познакомьте ребенка с 

женскими профессиями – врач, повар, учитель, воспитатель, 

продавец (по иллюстрациям и картинкам); 

 вместе с ребенком нарисуйте портрет мамы (бабушки), 

составьте рассказ; 

 составьте стих-поздравление для мамы (бабушки) для 

оформления групповой газеты «Поздравляем наших мам»; 

 объясните вместе с ребенком пословицы и поговорки о маме; 

 выучите стихотворение о маме; 

 составьте вместе с ребенком сценарий для семейного 

праздника «Женский день 8 Марта» - определите количество 

гостей, конкурсы, подарки, ну и конечно, вместе с мамой 

составьте меню; 

 

 

 



 

 
 

Прочитайте вместе с ребенком 

 

 В. Драгунский «Сестренка моя Ксения» 

 Е. Пермяк «Как Маша стала большой» 

 М. Зощенко «Самое главное» 

 Н. Носов «Мишкина каша» 

 Русская народная сказка  

«Заколдованная королева» 

 С. Михалков «А что у вас» 

 Е. Серова «Три мамы» 

 Н. Доброта «Мамины профессии» 

 Е. Благинина «Посидим в тишине» 

 Э. Успенский «Если был бы я девчонкой» 

 В. Косовицкий «Мамин праздник» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

Объясните вместе с ребенком пословицы и поговорки 

о маме 
 

 При солнышке светло, при матери добро 

 Птица рада весне, а младенец  - матери 

 Нет милее дружка, чем родная матушка 

 Матушкин гнев – что весенний снег,  

много его выпадает, да скоро тает 

 Мать – всякому делу голова 

 Материнская забота в огне не горит и в воде не 

тонет 

 Матери все дети равны – одинаково сердцу больны 

 Материнская ласка конца не знает 

 Без отца полсироты, а без матери и вся сирота 

 Со своей бабусей никого не боюся. 

Бабушка – щиток, кулак – молоток 

 

Придумайте рассказ на тему «Мамин праздник»  

и нарисуйте сюжет 
  

 Когда отмечается этот праздник?  

 Кого поздравляют в этот день?  

 Какие подарки ты приготовил(а) маме и бабушке?  

 Как отмечаете этот праздник?  

 Как помогал(а) в этот день маме и бабушке? 

 

 
 



 

 
 

Игра  «Закончи предложения» 
 

У каждого малыша есть ... (мама). 
 Каждый человек любит свою ... (маму).  
На свете очень трудно жить без ... (мамы).  
На праздник 8 Марта мы дарим подарки и цветы ... (маме).  
Я люблю гулять со своей ... (мамой).  
Я очень горжусь своей ... (мамой). 
 

Игра «Один — много» 
 

Семья — семьи — много семей,  

ребенок — дети — детей,  

работа — работы — много работы (работ), 

мама — мамы — мам, 

папа — папы — пап, 

дедушка — дедушки — дедушек, 

бабушка — бабушки — бабушек, 

сын — сыны (сыновья) — сынов (сыновей), 

дочь — дочери — дочерей, 

сестра — сестры — сестер, 

брат — братья — братьев, 

внук — внуки — внуков, 

младенец — младенцы — младенцев, 

цветок — цветы — цветов, 

подарок — подарки — подарков, 

праздник — праздники — праздников. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Стихи о маме 
 

Мы и мама 

Дождик плакать перестал, 

Солнышко проснулось. 

Сразу день весёлым стал, 

Мама улыбнулась. 

С мамой мы пойдём гулять, 

Мама любит дочек, 

И сплетём мы из цветов 

Мамочке веночек. 

Мы старались, как могли, 

Аж устали прямо. 

Ты носи веночек наш, 

Дорогая мама! 

О. Вайсбекер 

Бабушкины руки 

Я с бабушкой своею 

Дружу давным-давно. 

Она во всех затеях 

Со мною заодно. 

Я с ней не знаю скуки, 

И все мне любо в ней, 

Но бабушкины руки 

Люблю всего сильней. 

 

Л. Квитка 

 

В мамин день 

Я сегодня встал пораньше. 

Почему? Есть сто причин. 

Я, во-первых, самый старший, 

После папы, из мужчин! 

Я умылся, причесался, 

Сам убрал свою кровать, 

Три минуты одевался и пошел, 

Но не гулять! 

В магазин сходил за хлебом, 

И еще за молоком 

Поиграл с трехлетним Глебом, 

Выбил коврик кулаком, 

Съел за завтраком всю кашу: 

За себя и за Наташу! 

Мне сказала тихо Ната: 

- Я люблю такого брата! 

А потом мы с папой ловко 

Испекли пирог в духовке. 

Но! Сначала y соседа 

До обеда шла беседа: 

Сколько надо молока? 

Где ваниль? И где мука? 

И какого взять варенья? 

Что в пирог? А что в печенье? 

Папа мой и дядя Павел 

Изучили много правил: 

Все листали руководство 

Под названьем "Домоводство". 

 

Моя мама  

Однажды я сказал дpyзьям: 

Hа свете много добрых мам, 

Hо не найти, pyчаюсь я, 

Такую маму, как моя! 

Она купила для меня 

Hа колесиках коня, 

Саблю, кpаски и альбом... 

Только pазве дело в том? 

Я и так ее люблю, 

Мамy, мамочку мою! 

 

Н. Саконская  

 

 



Делаем подарок маме 
Ведь так приятно дарить подарки, и вдвойне приятнее делать 

подарки, которые изготовил собственными руками. А что 

может быть лучшим подарком - конечно букет цветов. 

Для работы нам понадобится: цветная бумага, ножницы, 

клей-карандаш, скотч или степлер. Бумагу желательно брать 

поплотнее, окрашенную сразу с двух сторон, но и обычная тоже подойдет. 

 
Способ изготовления: 

Для начала, давайте сделаем сами стебли и листочки для нашего букета. Для 

этого нам понадобится цветная бумага зелёного цвета. Берём наш лист и 

складываем его вдоль. Затем берём ножницы и аккуратно делаем примерно 15-16 

надрезов на этом листе. Разрезы надо делать глубиной примерно на 2/3 от высоты 

самого листа. Каждый такой надрез даст нам один стебелёк для нашего цветка. 

Надрезы делаем со стороны сгиба листа, то есть стебельки получаются 

двухсторонними. Соответственно, чем больше надрезов, тем больше цветов, главное 

не переусердствуйте, слишком тоненькие 

стебли будут неустойчиво стоять. 

После этого, аккуратно начинаем 

скручивать наш нарезанный лист в трубочку 

диаметром примерно 5-6 сантиметров, 

меньше не стоит, а то наш букет не сможет 

стоять на столе. 

После того как наша трубочка-букет готова, 

необходимо закрепить оба края листа, чтобы 

трубочка не раскручивалась. Это можно 

сделать при помощи клея, смазать края и склеить их между собой, или аккуратно 

соединить при помощи скотча. 

Как вариант, можно использовать степлер, это будет быстрей всего и надёжней. 

Когда основание готово, его необходимо немного расправить, чтобы букет 

смотрелся более пышным. После этого, необходимо из цветной бумаги вырезать 

разноцветные цветочки. Что это будут за цветы - розы, гвоздики или ромашки 

решать вам, главное использовать фантазию. После того как вы их вырежете, их 

необходимо приклеить клеем на наши стебельки. 

Для декорации, можно вырезать, опять-таки из цветной бумаги, разных бабочек 

или пчёлок и так же приклеить их на цветочки. 

Теперь наш букет полностью готов. Этим букетом можно порадовать свою маму, 

бабушку или просто сделать приятное своим подружкам. Помните, лучший 

подарок– это цветы, а цветы сделанные своими собственными руками ценятся ещё 

больше. 

 



 

ЭКСПЕРИМЕНТИРУЕМ ВМЕСТЕ 
 

Зачем нужно поливать растения? 
 

Ход исследования. Полейте влаголюбивое комнатное 

растение, потрогайте почву в горшке: она мокрая или 

сухая? Оставьте растение на несколько дней на столе. 

Затем исследуйте, какой стала почва. 

 

Вывод. Почва впитала воду. Часть воды выпило растение, часть 

просочилась в почву. Затем капельки испарились с листьев растения и 

из почвы. 

 

Связь с повседневной жизнью.  

Комнатные растения нужно поливать постоянно. 

 

Нужна ли растению вода? 

 

Ход исследования. Выберите растение, которое требует достаточно 

частого полива, и не ухаживайте за ним некоторое время. Как только 

заметите первые признаки увядания, предложите детям спасти 

растение. Пусть они запомнят внешний вид растения, пострадавшего от 

«засухи», потрогают его листочки, землю в горшке. Затем полейте 

почву и через определённое время проанализируйте изменения, 

которые произошли с растением. 

 

Вывод. Без воды растение начало увядать. Когда его снова стали 

поливать, листья расправились, стебель стал упругим. 

 

Связь с повседневной жизнью. Для того чтобы растения хорошо себя 

чувствовали, им нужна вода. Поэтому нужно поливать комнатные 

растения уголка природы, растения на клумбе и огороде.  

 

 
 

 

 

 



 

 
 

Предложите ребенку выучить и выполнить 

пальчиковую гимнастику 

 

 
 

 

 



 

 

 

Рисуем всей семьей 
«Метод волшебного рисунка» 

 

 

 

 

 

Реализуется этот метод так. Углом восковой свечи на белой 

бумаге рисуется изображение (цветок, елочка, домик), а может 

быть и целый сюжет. Затем кистью, а лучше ватой или 

поролоном, краска наносится сверху на все изображение. 

Вследствие того, что краска не ложится на жирное изображение 

свечой – рисунок как бы проявляется внезапно перед глазами 

ребенка.  

Можно такой же эффект получить, рисуя вначале 

канцелярским клеем или кусочком хозяйственного мыла. При 

этом не последнюю роль играет подбор фона к предмету. К 

примеру, нарисованный цветок тюльпан лучше закрасить 

голубой краской, а дом зеленой. Не нужно беспокоиться, если 

при рисовании начнут крошиться свечи и мыло. Это зависит от 

их качества. 

 

Проведите время вместе с ребенком  

весело и интересно!!! 
 

 
 


